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Bernau, den 17.04.2019 
Errichtung von Mehrgenerationenspielplätzen  
 
Beschlussvorschlag 
Die Stadtverwaltung wird beauftragt, die Errichtung von 3 Mehrgenerationenspielplätzen 
planerisch vorzubereiten. Hierbei ist eine Nutzbarkeit durch Erwachsene (insb. Senioren) 
sicherzustellen. Eine der Bevölkerungsverteilung angemessene räumliche Verteilung ist 
anzustreben.  
 
Begründung 
Eine altersgerechte sportliche Betätigung aller Bevölkerungsgruppen liegt im 
gesamtgesellschaftlichen Interesse. Bewegung dient der Prävention. Die Lebenserwartung 
steigt und bereits im Jahr 2030 wird jeder dritte Deutsche über 60 Jahre alt sein. Ab dem 18. 
Lebensjahr nimmt der Anteil der inaktiven Menschen linear mit dem Alter zu. 
 
Durch die Schaffung von wohnortnahen Möglichkeiten werden auch Erwachsene zu mehr 
Bewegung und Sport angeregt. Dabei bieten seit einiger Zeit verschiedene Unternehmen den 
Bau von „modernen Trimm-Dich-Pfaden“ an, die mit zeitgemäßen, technisch anspruchsvollen 
Anlagen die körperliche Betätigung von Erwachsenen (insb. Senioren) fördern.  
 
Daher sollte in naher Zukunft auch in Bernau die Errichtung solcher 
„Mehrgenerationenspielplätze“ ins Auge gefasst werden. Sie dienen dem Gesundheitsschutz 
und verbessern die Lebensqualität.  
 
In der Stadt stehen genügend öffentliche Flächen zur Schaffung derartiger Anlagen zur 
Verfügung. Eine sinnvolle räumliche Verteilung ist daher möglich. Zur Orientierung kommt 
das Beispiel eines Anbieters in Betracht: https://www.playfit.de/outdoor-fitness.html 
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